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Nepsy-lyhytterapeutti

Suomen ensimmainen nepsy-lyhytterapeuttikoulutus. Opit lyhytterapeuttisen
tyoskentelyn nepsy-asiakkaiden kanssa — ratkaisukeskeisyyden ja kognitiivisen

kayttaytymisterapian menetelmin, neuroaffirmatiivisesti.

40 op 6 kk Verkko 15.11.2026

LAAJUUS KESTO TOTEUTUS ALOITUS

Sinulle maksuton. Muutosturvana tai tyévoimakoulutuksena osallistuminen ei maksa sinulle mitaan.

Nelja kurssikirjaa sisaltyvat, eikd matkakuluja synny — koulutus on kokonaan verkossa.

MITA OPIT

= Ymmarrat nepsy-profiilien toiminnallisen perustan: autismikirjo, ADHD, Tourette ja kielelliset

erityisvaikeudet
= Sovellat ratkaisukeskeista tyootetta nepsy-asiakkaan kanssa
= Kaytat kognitiivisen kayttaytymisterapian menetelmia aistiystavallisesti
== Tuet tunteiden ja vireystilan sdatelya seka tunnistat kuormituksen

= Rakennat terapiaprosessin aloituksesta lopetukseen ja tunnistat, milloin ohjata eteenpain

Sereno Oy - lisalmi - info@sereno.fi - sereno.fi

Vastuukouluttaja Katariina Cheour, PhD — laillistettu psykologi, neuropsykologian dosentti

Nepsy-lyhytterapeutti Paivitetty 8/2026



c’@;‘)

OHJELMA
Sereno
21 nauhoitettua luentoa kolmessa vaiheessa
VAIHE 1 - LUENNOT 1-6 VAIHE 2 - LUENNOT 7-12
Nepsy-ymmarrys ja tyootteiden perusta Kliiniset teemat I
Neurodiversiteetti, elaméanhistoria ja Ty6nohjaus pienryhmassa. Masennus ja autistinen
tunnistamattomuuden jaljet. Ratkaisukeskeisyys ja KKT uupumus, ahdistus ja pakko-oireet, trauma ja kriisi,
nepsy-asiakkaalla. Terapiasuhteen puitteet: sopimus, tunnesaately seka erotusarviointi.
tietosuoja ja etiikka.
VAIHE 3 - LUENNOT 13-18 VAIHE 4 - LUENNOT 19-21
Kliiniset teemat II Tyoote kokonaisuudeksi
Lapset, nuoret ja ldheiset. Uni ja vireys, hapea ja Ty6- ja opiskelukyky, vaikuttavuuden seuranta, kaksi
identiteetti, naisten ja tyttdjen maskaaminen seka suuntausta yhdeksi tyootteeksi ja terapeutin oma
parisuhde ja vanhemmuus. jaksaminen.
OHJATTU ASIAKASTYO LOPPUTYO
80 tuntia, vdhintain kahdeksan asiakasta Tieteellinen tutkielma ja opponointi
Teet asiakastyota oman tyosi tai verkostojesi kautta. Kuusi Lisaksi kolme tapausesseeta omasta asiakastyosta seka
tyénohjausta pienryhmassa sunnuntaisin, yhteensa 9 essee kurssikirjallisuudesta. Kaikki tehtavat saavat
tuntia. kirjallisen palautteen.

KENELLE TAMA SOPII
Sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan tutkinnon suorittaneille — esimerkiksi sosionomi, sairaanhoitaja tai opettaja
Terapiatyohon suuntaaville, jotka haluavat nepsy-erityisosaamisen
Ammattilaisille, joilla on jo psykoterapeuttiset valmiudet

Neuroaffirmatiivisesta terapiatyosta kiinnostuneille

Nain paaset mukaan

Et voi ilmoittautua tdhan koulutukseen itse — se hankitaan sinulle. Kysy tastd koulutuksesta omalta
tyollisyysasiantuntijaltasi tai tydnantajaltasi, jos tyosuhteesi on paattymassa. Ota tama esite mukaan

tapaamiseen. Autamme myds suoraan: info@sereno.fi.

TYOLLISYYSASIANTUNTIJALLE

Tama koulutus hankitaan muutosturvana, 55+ muutosturvana tai tyévoimakoulutuksena. Pyyda tarjous osoitteesta
info@sereno.fi — vastaamme tavallisesti kahdessa arkipaivassa. Palvelukuvaus: sereno.fi/muutosturva-ja-

tyovoimakoulutukset-palvelukuvaus
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